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1. Bendroji algoritmo schema
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1. PIanavinvas: individualaus pagalbos plano
sudarymas jtraukiant reikiamus specialistus;
2. Jgyvendinimas ir tarpinés veiklos perZitra
(monitoringas);

3. Vertinimas: tarpiniy rezultaty vertinimas ir
aptarimas;

4. Plano koregavimas pagal poreikj;

5. Plano uZbaigimas.




2. Jaunuolis kreipiasi pagalbos

Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy (toliau — JPSPP) koordinatoriaus kalba turi bati
suprantama ir priimtina jaunuoliui, o suteikiama informacija — adaptuota kiekvienam jaunuoliui
atskirai, atsizvelgiant j kiekvieng asmenj (didelés LPI rizikos ar ne, neplanuotai pastojusios
merginos amziaus ir pan.).

Jautrius ir nepatogius klausimus rekomenduojama uzduoti vertinant rizikg sveikatai. Tai gali atlikti
koordinacinio centro Visuomenés sveikatos biuro (toliau — VSB) psichologas.

Konfidencialumo uztikrinimas:
JPSPP koordinatorius, siekdamas uztikrinti konfidencialumg, nukreipdamas jaung asmenj asmens
sveikatos prieZilros paslaugoms Zaliojo koridoriaus principu gali sudaryti paciento koda.

1, 2 - amiius,

3 —lytis [V, M],

4-6 — gyvenamoji vieta (administracinés teritorijos kodas)

7-10 —pirmosios dvi ligonio vardo ir pirmosios dvi pavardés raidés

3. Sveikatos rizikos jvertinimas ir situacijos analizé (JPSPP
koordinatorius)

LPI rizikos jvertinimas

Norint jvertinti LPI rizikg jaunuolio sveikatai, reikia atlikti trumpg apklausg. Pokalbis turi vykti
jprastai, nesmerkiant ir nevartojant jaunuoliui nesuprantamy, nezinomy terminuy.
Pirminiu rizikos sveikatai vertinimu turéty bati siekiama nustatyti arba atmesti pagrindinius
rizikos veiksnius, susijusius su LPI. Vertinant rizikg gali bati naudingi LPI rizikos vertinimo
klausimai, pavyzdziui:
,Noréciau jvertinti seksualinés ir reprodukcinés sveikatos problemas. Zinoma, viskas, apie ka
kalbame, yra visiskai konfidencialu. Jei jums viskas tinka, noréciau uzduoti keletg klausimy i$ Sios
srities:

e Ar Siuo metu esate seksualiai aktyvus (per pastargsias dvi savaites ar ménesj), ar buvote

seksualiai aktyvus? Tai apima visus sueities btdus (oralinj, analinj, vaginalinj).



Ar turite kokiy nors simptomuy, kurie gali priversti manyti, kad turite LPI? (Ar turite opy

ant lytiniy organy ar aplink juos? Ar jums skauda, ar jauciate deginima, kai Slapinatés? Ar

pastebéjote nejprasty iSskyry iS savo varpos, maksties ar iSangés? Ar patiriate skausma

sueities metu?)

Kaip apsisaugote nuo néstumo? (Ar jls ar jasy partneris naudojate bet kokio tipo

apsaugos priemones?)

Kaip apsisaugote, kad isvengtuméte LPI, jskaitant ZIV?

Ar nerimaujate dél seksualinio smurto ar prievartos?

Pasiteirauti merginy:

Kada buvo paskutinés ménesinés?“

Jei JPSPP koordinatoriui kyla jtarimy dél didelés rizikos jaunuolio sveikatai, rekomenduojama

atlikti tikslingesnj rizikos sveikatai vertinima. Taciau atliekant §j vertinimg klausimus reikéty

parinkti individualiai, atkreipiant démesj j jaunuolio amziy.

Ziréti LPI rizikos vertinimo klausimyna (1 lentelé).

1 lentelé. LPI rizikos vertinimo klausimynas.

Kategorija ir elementai

Svarbus klausimai, kurie padés jvertinti rizikg sveikatai

Santykiai

Dabartiné situacija

Ar turite nuolatinj lytiniy santykiy partnerj?
Jei taip, kiek laiko esate su Siuo asmeniu?

Nustatykite
susiripinimg

Ar nerimaujate dél savo santykiy?
Jei taip, kodél? Kokie jie? (pvz., smurtas, prievarta, iSdavysté)

Seksualinés rizikos
elgesys

Partneriy skaicius

Kada turéjote paskutinj lytinj aktg?
Ar tai buvo kontaktas su nuolatiniu, ar su kitu partneriu?
Kiek skirtingy lytiniy santykiy partneriy turéjote per
pastaruosius 2 ménesius? Praéjusiais metais?

Seksualiné orientacija

Ar jusy partneriai vyrai, ar moterys, ar abu?

Seksualiné veikla

Ar praktikuojate oralinj seksg (t. y. ar buciuojate partner;j j
lytinius organus ar iSange)?
Ar turite lytiniy santykiy (t. y. ar jus prasiskverbiate j partnerius
makstyje ar iSangéje? Arba ar jlsy partneriai prasiskverbia j jlsy
makstj ar iSange?

Asmenineés rizikos
vertinimas

Ar turéjote seksualiniy santykiy su Zmonémis i$ kitos Salies nei
Lietuva? Jei taip, kur ir kada?
Kaip susitinkate su savo seksualiniais partneriais (keliaudami,
internetu)?
Ar jus visada naudojate prezervatyvus (kartais, niekada)?
Kas daro jtakg jusy pasirinkimui naudoti apsaugg ar ne?




Jei turétuméte jvertinti savo rizikg susirgti LPI, ar sakytuméte,
kad jums néra jokios rizikos, maza, vidutiné ar didelé
rizika? Kodel?

LPI istorija

LPI tyrimai Ar jums kada nors buvo atliktas LP1 / ZIV tyrimas? Jei taip, kokia
buvo jusy paskutiné perzitros data?

LPI diagnozé Ar kada nors turéjote LPI praeityje? Jei taip, kokig ir kada?

Reprodukcinés
sveikatos istorija

Kontracepcija Ar jus ir (arba) jlsy partneris naudojate kontracepcijos
priemones? Jei taip, kokias? Turite problemy?
Néstumas Ar jus kada nors buvote néscia? Jei taip, kiek karty? Koks buvo

rezultatas (-ai) (gyvy gimimy, aborty, persileidimy skaicius)?

Medziagy vartojimas

Alkoholio ir kity
psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimas

Ar vartojate alkoholj? Narkotikus? Jei taip, kokius ir kaip
daznai?

Lytiniai santykiai
pavartojus
psichoaktyviyjy
medZiagy

Ar turéjote lytiniy santykiy bidamas (-a) neblaivus(-
i)? Jei taip, kaip daznai?

Ar turéjote lytiniy santykiy budamas apsvaiges nuo

alkoholio ar kity medziagy? Kokios buvo pasekmés?

Psichosocialiné aplinka

Sekso prekybos
darbuotojas ar klientas

Ar jus kada nors teikéte sekso paslaugas dél
pinigy, narkotiky ar pastogés?

Ar jus kada nors mokéjote uz seksg? Jei taip —
daznumas, trukmé ir paskutinis jvykis.

Seksualiné prievarta

Ar jus kada nors buvote priverstas uzsiimti seksu? Jei taip, kada
ir kas verte?
Ar jUs kada nors buvote seksualiai iSnaudojamas? Ar kada nors
buvote fiziskai ar psichiskai iSnaudotas? Jei taip, kada ir kas tg
dare?

Gyvenamoji vieta

Ar turite nuolatine gyvenamaja vietg? Jei ne, kur jus apsistojes (-
usi)?
Ar jus gyvenate su kuo nors?

Nepageidaujamo néstumo rizikos jvertinimas

Paaugliy, jaunesniy nei 18 mety, néStumai daZniausiai yra neplanuoti ir nepageidaujami.

Paauglysté yra sudétingas jauno Zmogaus gyvenimo laikotarpis, nes tada dalis paaugliy pradeda

lytinius santykius, vartoja alkoholj, tabaka, narkotikus ar turi kity rizikingy jprociy. Pagrindiniai

ankstyvo néstumo rizikos veiksniai:

Individualis rizikos veiksniai:




e Alkoholio ir/ar psichoaktyviy medziagy vartojimas
e Ziniy apie lytinius santykius ir kontracepcija stoka
e Blogi mokymosi rezultatai
e Zema saviverté
Socialiniai rizikos veiksniai:
e Vyresni partneriai (-és)
e LytiSkai aktyvis draugai
e BendraamiZiy spaudimas turéti lytiniy santykiy
Seimos rizikos veiksniai:
e Ankstyvojo néstumo atvejai Seimoje
e Nepakankamas ir/ar netinkamas tévy ir vaiky bendravimas
e Konfliktai Seimoje
e Tévy nepriezilra, kontrolés trikumas
e Gyvenimas tik su vienu is tévy.

Nepageidaujamo néstumo rizika iSkyla visiems lytiskai aktyviems paaugliams. Pirmiausiai, norint
jvertinti paauglés nepageidaujamo néstumo tikimybe, JPSPP koordinatorius/VSB psichologas
turéty uzduoti kontrolinius klausimus:

e Kada turéjai paskutinius lytinius santykius?

e Kada buvo paskutinés ménesinés?

e Ar bandei atlikti néstumo testg?
Jei paauglei atsakius j Siuos klausimus, kyla jtarimas apie galimg néStumg, tuomet nukreipiama
zaliojo koridoriaus principu (kaip jmanoma greiciau) ginekologo konsultacijai. Jeigu JPSPP
koordinatorius mato, kad paauglé patiria didZiulj stresg, nerimg ir pan., pirminés konsultacijos
funkcijg gali perimti VSB psichologas. Esant poreikiui, VSB komanda taip pat turi padéti paauglei
informuoti jos tévus ar globéjus, kad jai baty lengviau tiek psichologiskai, tiek dél neigiamos
jtakos sveikatai.
Vyresnés nei 16 mety paauglés dél néStumo iSsaugojimo ar nutraukimo sprendimg turi priimti
pacios, o uz jaunesniy nei 16 mety nésciyjy priezidrg atsako jos tévai ar globéjai.

4. Konsultacija, sitllomos JPSPP paslaugos

Atlikus rizikos sveikatai vertinima, jaunuolis yra informuojamas apie nustatyta rizika. Jei nustatyta
didelé rizika, jaunuoliui siilomos sveikatos prieZiliros specialisty paslaugos (pvz. ginekologo). Jei
jaunuolis sutinka kreiptis j JPSPP koordinatoriaus sitlomus specialistus, Sios paslaugos Zaliojo
koridoriaus principu yra kuo greiciau suorganizuojamos. Jei jaunuolis nenori kreiptis j specifinius
specialistus, bet vis vien nori gauti pagalbg, koordinatorius turi sukurti individualy pagalbos plana.
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Sis planas yra kuriamas koordinatoriaus kompetencijos ribose, negalint to padaryti yra
konsultuojamasi su specialistais.

Nustacius mazg rizikg, JPSPP koordinatorius jaunuoliui suteikia specifine informacijg ir paragina
esant poreikiui kreiptis vél.

Jei jaunuolis visiSkai atsisako kreiptis pagalbos, tuomet VSB psichologas turi vykdyti motyvacin;j
pokalbj, kuriuo buty siekiama pakeisti jo nuomone.

Esant poreikiui, konsultacijg gali suteikti VSB psichologas, kuris jvertins situacijg, padés
nusiraminti. VSB psichologo paslaugos taip pat gali bati teikiamos tévams ar globéjams, kuriy
paauglé laukiasi. Jis turi patarti kaip valdyti pyktj, kalte. Tévy ar globéjy palaikymas, patarimai bei
meilé yra ypatingai svarbus.

5. Motyvacinis interviu (VSB psichologas)

Jeigu asmuo problemos nesuvokia, néra motyvuotas priimti pagalbg ir imtis veiksmy, pirmiausia
reikia dirbti keiciant asmens elgesj iS$ nemotyvuoto spresti problemg j problemos suvokimg, nes
iSspresti problemg galima tik tuo atveju, kai asmuo pats to nori. Padéti asmeniui keisti elges;j
daZzniausiai taikomas motyvacinio interviu metodas, kurio metu jvertinama, kurioje elgesio
keitimosi stadijoje asmuo yra. Pagrindiné specialisto uZduotis pastebéjus su lytine sveikata
susijusius elgesio pokycius ir nustacius didele rizikg — skatinti asmenj pripaZinti problemg, keisti
elgseng ir siekti gydymo, jeigu jo reikia.

Motyvacinio interviu pavyzdys:

(Pritaikyta pagal Rollnick ir kt siilomus metodus)

»Leisk man uZduoti tau keletg klausimy apie prezervatyvus...”

JPSPP koordinatorius arba VSB psichologas klausia:

1. ,Skaléje nuo 1iki 10, kur 1 yra ,,visai nesvarbu®, 0 10 yra ,labai svarbu®, kaip tau svarbu visada
naudoti prezervatyvus?

Jei jaunuolis nurodo 8 ar daugiau baly, pereikite prie 3 klausimo.

Jei jaunuolis nurodo 7 ar maziau baly, paklauskite: ,Kodél sakéte X, o ne Zemiau?“ (Sis
paradoksalus klausimas jaunuoliams kelia i$30kj sugalvoti, kodél svarbu naudoti prezervatyvus.)
2., Ko reikéty arba kas turéty atsitikti, kad tau tapty svarbu naudoti prezervatyvus?“ (Jaunuoliai
pasakys, ko reikéty, kad prezervatyvy naudojimas tapty svarbesnis jiems asmeniskai. Tada JPSPP
koordinatorius ar VSB psichologas gali aptarti Siuos atsakymus.)

3., Ar esate jsitikine (skaléje nuo 1 iki 10), kad jUs (arba jUs ir jasy partneris) visada galétuméte
naudoti prezervatyvus?

Jei nurodo 8 ar daugiau baly, issiaiskinkite galimas kliGtis ir kaip jaunuolis galéty jas spresti.
Jeiasmuo nurodo 7 ar maziau baly, paklauskite: , Kodél sakéte X, o ne Zemiau?“ (Sis paradoksalus
klausimas skatina jaunuolius galvoti apie prezervatyvy naudojima.)



4. Ko reikéty arba kas turéty atsitikti, kad bGtuméte labiau jsitikine, jog jls (arba jUs ir jasy
partneris) visada galite naudoti prezervatyvus?“ (JPSPP koordinatorius ar VSB psichologas gali tai
naudoti kaip kontekstg sprendziant prezervatyvy naudojimo problemas.)

Naudinga nuolat apibendrinti konsultacijas, ypac jy pabaigoje. Tam reikia ilgesnio apsvarstymo,
kg asmuo yra pasakes. Ypa¢ naudinga pakartoti ir apibendrinti jaunuolio iSsakytus save
motyvuojancius teiginius. Dalis priestaravimy ir prieSiSkumo taip pat gali bati jtraukta tam, kad
bty iSvengta menkinancios asmens reakcijos. Toks apibendrinimas leidZia jaunuoliui isgirsti save
motyvuojancius teiginius jau trecig kartg. Per konsultacijg gali bati pateikti trumpesni eigos
apibendrinimai.

6. TreCiyjy asmeny konsultacija su JPSPP koordinatoriumi

JPSPP koordinatorius iSklauso ir analizuoja problemg bendraudamas su treciuoju asmeniu, kuris
kreipési dél kito asmens problemos, stengiasi jj nuraminti ir paaiskinti galimus sprendimo badus.
Po to priimamas sprendimas dél paties asmens, dél kurio kreipiasi treciasis asmuo, konsultacijos.
Jei pats asmuo, dél kurio kreipiamasi, sutinka ir nori pabendrauti su JPSPP koordinatoriumi,
organizuojama konsultacija. Jei nesutinka arba nenori bendrauti su specialistu, tuomet
palaikomas rysys su treciuoju asmeniu, jam JPSPP koordinatorius suteikia daugiau informacijos
rapimu kausimu, pataria kaip elgtis, kur dar gali kreiptis pagalbos ir pan. Arba pats JPSPP
koordinatorius (gali su Visuomenés sveikatos biuro specialistais) nuvyksta, pvz., j ugdymo jstaiga
pravesti uzsiémimg (sudominti) moksleivius batent toje klaséje, kur mokosi asmuo, dél kurio kyla
problema.

UZsiémimo tikslas — jvertinti, ar tikrai yra nurodyta problema, o gal viskas yra Siek tiek kitaip nei
buvo pasakota. Kartais pakanka treciojo asmens konsultacijos, nes pokalbio metu jau galima
matyti, ar problema nekyla i$ paties treciojo asmens. Pvz., kreipiasi mama, teigdama, kad 14 m.
berniukas maudydamasi vonioje jos nebejsileidzia (uZsirakina) ir jai neramu, kad jis kazkg slepia
nuo jos. Tokiu atveju bendraujama tik su pacia mama. Kreipiasi ir jauni tévai, klausdami, kaip
kalbéti su savo vaiku apie lytinj brendima (higieng), j kg atkreipti démes;j ir t. t. Daznai jaunuoliy
problemos atsiranda dél treciojo asmens, todél reikia dirbti ir su jais, taip uztikrinant, kad bus
suteikta visokeriopa pagalba jaunuoliui.

7. Specifinés informacijos suteikimas sveikatos tema. Pagalba,
veiksmai ir konsultacijos, kuriuos teikia JPSPP koordinatorius arba
VSB psichologas



Atlikus rizikos sveikatai vertinimg ir nustacius mazg rizikg, atliekama prevenciné konsultacija,
kurios tikslas uzkirsti kelig problemos atsiradimui.

Jeigu vidutinei/didelei rizikos grupei priskiriamas jaunuolis atsisako JPSPP koordinatoriaus ir VSB
psichologo paslaugy, svarbu nurodyti jo savivaldybéje esancias jstaigas ir kitas Lietuvoje
veikiancias institucijas, kurios jam galés padéti tuo atveju, kai jis norés kreiptis dél LPI ar
neplanuoto néstumo. Taip pat bdtina suteikti iSsamig informacijg, kuri baty reikalinga jo
problemai spresti.

JPSPP koordinatorius arba VSB psichologas turéty informuoti jaunuolius apie seksualinj elgesj,
susijusj su rizika susirgti LPI, ir Sviesti juos apie susilaikymg nuo lytiniy santykiy, mokyti taisyklingai
(nuolat ir tinkamai) naudoti prezervatyvus, skatinti vengti atsitiktiniy lytiniy partneriy. Reikéty
aptarti kontracepcijos budus, galbut jaunuolis pageidauja buti nukreiptas pas ginekologa
konsultuotis dél hormoninés kontracepcijos. Informacija gali buti pateikiama kaip dalomoji
medZziaga, lankstinukai, vaizdo jrasai ar kt. priemonés.

JPSPP koordinatorius, bendradarbiaudamas su savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
specialistais, gali atlikti prevencine veiklg siaurgja prasme, t. y. prevencija konkrecioje vietoje
(pvz., ugdymo jstaigoje, laisvalaikio centre ar pan.), dar vadinama pirmine prevencija, kurios metu
gali bati pateikiama mokomoji medziaga.

8. Individualaus pagalbos plano sudarymas

Planavimas. Atlikus iSsamig asmens ir jo Seimos situacijos analize parengiamas individualizuotas
kompleksiskai teikiamy paslaugy teikimo ir koordinavimo planas, kuris suderinamas su jaunuoliu.
Plang sudaro JPSPP koordinatorius. Atsizvelgiant j konkrety atvejj yra jtraukiamas psichologas ir
(ar) kiti reikalingi specialistai i$ tarpinstitucinés komandos. Plano sudarymo metu identifikuojami
paslaugos gavéjo poreikiai, parenkamas poreikiams tenkinti reikalingy priemoniy, pagalbos budy
ir paslaugy kompleksas. Plane detaliai numatomi tikslai, uzdaviniai, etapai, priemonés, priemoniy
pagalba numatyti pasiekti rezultatai, pagalbos budai ir vykdymo terminai. Asmuo aktyviai
dalyvauja plano parengimo procese. Planas pasirasytinai suderinamas su paslaugos gavéju.

lgyvendinimas. JPSPP koordinatorius, atsiZzvelgdamas j plang, nukreipia paslaugos gavéja gauti
tinkamas paslaugas, koordinuoja teikiamas paslaugas naudodamas tiek sveikatos, tiek socialiniy,
tiek bendruomeniniy paslaugy tinkla. Kiekvienas sékmingas paslaugos gavéjo Zingsnis, tikslo
pasiekimas yra jvardijamas ir jvertinamas. Paslaugos gavéjas informuojamas apie veiksmo ir (ar)
priemonés tikslg, pobudj ir tikéting rezultaty prieS nukreipiant paslaugos gavéjg gauti Sias
paslaugas.



Stebésena. Stebésenos metu JPSPP koordinatorius nuolat seka, vykdo ir esant poreikiui
koreguoja plano jgyvendinima. Visos stebésenos metu vyksta bendras testinis
bendradarbiavimas su paslaugos gavéju. Susitikimy metu aptariamas plano jgyvendinimas,
vertinamas veiksmingumas ir pazanga, jvedamos korekcijos ar papildymai.

UZbaigimas. Paslaugos teikimas baigiamas jgyvendinus visas numatytas plano priemones.

9. Palaikomas rysys su jaunuoliu

Prevencinés konsultacijos po nepageidaujamo néstumo, po aborto, po gydymo, po atlikto LPI
testo ar jaunuoliams, kuriems kilo grésmé susirgti LPI, bet atlikti tyrimai buvo neigiami, yra labai
svarbios. Jy metu jaunuoliams galima paaiskinti apie saugesnius lytinius santykius, kaip sumazinti
rizikg uZsikrésti LPl, kaip iSvengti nepageidaujamo néstumo. VSB psichologas gali atlikti
motyvuotg pokalbj, kurio tikslas — skatinti jaunuolio elgesio pokycius.

Rysio palaikymas su jaunuoliu yra labai svarbus pokyciy etape. Galima vis pasidométi, kaip sekasi
jaunuoliui po gydymo, po néStumo ar jo nutraukimo, padrasinti, palaikyti. Taciau jei jaunuolis
sako, kad jam nesiseka, koordinatorius neturi smerkti ar peikti, bet pasiulyti kitas priemones arba
uztikrinti, kad viskas gerai ir kad jis sugebés pakeisti savo gyvenimo bidg (motyvacinio interviu
principu). Su jaunuoliu galima susitarti dél papildomy susitikimy, kuriy metu aptarti sékmes ir
nesékmes ir pan.

10. Paslaugas teikiancios institucijos

Kur kreiptis skubios pagalbos atveju:
e Bendrasis pagalbos telefono numeris — 112
e Kriziy jveikimo centras, tel. 8 640 51 555

Emocinés paramos teikimo telefonu kontaktai http.//www.klausau.lt/telefonai

e Jaunimo linija, tel. 8 800 28 888

Interneto svetainé https://pagalbasau.lt/

Kitos respublikinio ar regioninio pavaldumo jstaigos ir pagalba artimiesiems:

e Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centras (paslaugos teikiamos institucijoms ir gyventojams)
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Sveikatos sistemos jstaigos savivaldybéje:

Elektrény savivaldybés institucijos ir
organizacijos

Adresas, tel. nr.

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos

biuras

Taikos g. 8B, Elektrénai
tel. nr. +370 659 67579

Elektrény socialiniy paslaugy centras

Draugystés g. 3-2, Elektrénai
Tel. nr. (8 528) 39 690

V3j Elektrény psichikos sveikatos priezitros

Taikos g. 6A, Elektrénai

centras tel. nr. 8 (528) 39646
V3§j Elektrény pirminés sveikatos priezitros Taikos g. 6, Elektrénai
centras tel. nr. +370 528 58220

UAB ,,MediCA” klinika

Draugystés g. 12, Elektrénai
Tel. nr. (8 528) 40142

V3j Vievio sveikatos prieZiQros centras

Liepy g. 16, Vievis
(8 528) 27237, 26 301, 54 304
8 687 86 873

Vsj Elektrény ligononé

Taikos g. 8, Elektrénai
tel. nr. (8 528) 39 553

V§j Abromiskiy reabilitacijos ligoniné

Sanatorijos g. 72, Abromiskiy km.
tel. nr. (8 528) 58 360

Elektrény savivaldybés jaunimui palankiy
sveikatos prieZilros paslaugy koordinacinis
centras

Taikos g. 8B, Elektrénai
tel. nr. +37065915727

Elektrény policijos komisariatas, Vilniaus
apskrities vyriausiasis policijos komisariatas

Draugystés g. 32, Elektrénai
Bendrasis pagalbos centras 112

Elektrény prieSgaisriné gelbéjimo tarnyba

Elektrinés g. 16, Elektrénai
Bendrasis pagalbos centras 112

Reabilitacijos centras ,,Naujas gyvenimas”

Latviy km. 4, Kazokiskiy sen., Elektrény sav.

Tel. nr. +37064017025

Elektrény , Versmés” gimnazija

Saulés g. 30, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39616

Elektrény savivaldybés Vievio gimnazija

Sviesos g. 4, Vievis
tel. nr. 8 (528) 26 211

Elektrény ,,AZzuolyno” progimnazija

Rungos g. 24, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39626

Elektrény savivaldybés Semeliskiy gimnazija

Traky g. 73, Semeliskés
tel. nr. 8 (528) 32537

Elektrény profesinio mokymo centras

Rungos g. 18, Elektrénai
Tel. nr. 8 (528) 39 523

Elektrény savivaldybés Kietaviskiy
pagrindiné mokykla

Saulés g. 3, Kietaviskeés
tel. nr. 8 (528) 44 617
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Elektrény Seimos namai

Draugystés g. 3, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 34130

Elektrény Seimos namy vaiky dienos centras

Elektrény socialiniy paslaugy centro

Draugystés g. 3, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39706

Kazokiskiy vaiky dienos centras

Mokyklos g. 1, Kazokiskiy k., Kazokiskiy
sen., Elektrény sav.
tel. nr. 8 (528) 44438

Elektrény savivaldybés Svietimo paslaugy
centras

Rungos g. 5, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 34 271

Elektrény savivaldybés Svietimo paslaugy
centro pedagoginé psichologiné tarnyba

Rungos g. 5, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39 784

Elektrény meno mokykla

Elektrény savivaldybés Vievio meno

Rungos g. 5, Elektrénai
tel. nr. (8-528) 39816

mokykla
Elektrény savivaldybés sporto centras

Semeliskiy g. 40, Vievis
tel. nr. 8 (528) 26197

Draugystés g. 20, Elektrénai
tel. nr. 8 (528) 39578; 8 (528) 39760

Elektrény LDK Algirdo Sauliy 1-oji kuopa
(Lietuvos Sauliy sgjunga)

Pergalés g. 9B, Elektrénai
Tel. nr. +370 610 84743

Elektrény savivaldybés jaunimo reikaly

Rungos g. 5, Elektrénai

taryba Tel. nr. +37064729938
Elektrény kultdros centro Atviras jaunimo Draugystés g. 2, Elektrénai
centras

tel. nr. 8 (528) 54 330

Elektrény kultdros centro Vievio
atvira jaunimo erdveé

Traky g. 7, Vievis
tel. nr. +370 6999 4370

Elektrény kultlros centro Pakalniskiy
atvira jaunimo erdveé

Mokyklos g. 3, Pakalniskés
Tel. nr. 867517563

Elektrény savivaldybés vaiko gerovés
komisija

Rungos g. 5, Elektrénai
Tel. nr. tel 8 528 58069

Vilniaus apskrities vaiko teisiy apsaugos
skyrius Elektrénuose

Elektrinés g. 8, Elektrénai.
Tel. 861082538

Lietuvos probacijos tarnyba, Vilniaus regiono

skyrius, Elektrénai

Rungos g. 22, Elektrénai
Tel. nr. 868517052

11.

Informacijos $altiniai apie lytine sveikatg, esantys

www.sveikatostinklas.lt duomeny bazéje

Teisiniai dokumentai

e Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012)

Sveikatos ir rengimo Seimai bei lytiSkumo ugdymo bendroji programa (2016)
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Metodikos, rekomendacijos, kita literatira praktiniam naudojimui

e Lytiskai plintanciy infekcijy prevencijos metodinés rekomendacijos. Redagavo gyd. Irma
Caplinskiené, Uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centras, 2014
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/9%20-%20LPI%20metodines.pdf

e Jauny Zmoniy lytiné ir reprodukciné sveikata. Mokomoji knyga. Sudaré: L. Jarusevicienég, L.
Valius, Kaunas, 2005
http://elibrary.It/resursai/DB/LG_pletra/Publikacijos/Jaunimo%20lytine%20ir%20reprodukcine
%20sveikata%20KMU.pdf

e Jisy kontracepcijos vadovas. Pagalba pasirenkant tinkamiausig kontracepcijos priemone. 2008
http://www.nhsghpcat.org/HPAC/ClickCounter?action=d&resourceld=5069&url=%27uploads/h
pgrampian/pdf/L03034.pdf%27

e Sveikatinimo darbo su bendruomene, Seima ir nevyriausybinémis organizacijomis
rekomendacijos. Metodiné medziaga. Virginija Liepinyté-Medeiké, Valstybinis aplinkos sveikatos
centras, Vilnius, 2008

e Lytiskai plintanciy infekcijy terminologijos Zinynas, Vesta Kucinskiené, Uzkreciamujy ligy ir AIDS
centras, 2015, http://www.ulac.lt/uploads/downloads/LP1%20zinynas%20-%20web.pdf

Dalomoji medzZiaga, atmintinés, lankstukai, plakatai

e Tarp misy, mergaiciy...

Internetinés svetainés, duomeny bazés

e Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacija, http://www.tavogyvenimas.lt/

e ZPVTyrimai: http://zpvtyrimas.It/

e AVERT (AVERTing HIV and AIDS): http://www.avert.org/what-we-do/about-avert

ZIV ir AIDS paveikty motery bei jy artimyjy asociacija ,Demetra“ https://www.demetra.lt/

Testai, skaiciuoklés

e Teiginiy-mity vertinimo testas http://www.sveikatostinklas.lt/mediateka/kvizai/teiginiu-mitu-
vertinimo-testas
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